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INTRODUCCION:

LOS SENDEROS
DE LA PATERNIDAD

Somos Luisy Sandy y esperamos que este libro sea una herramienta valiosa a la que
puedasrecurrir enlos diferentes momentos de tu paternidad.

Comoesposos,llevamostresdécadascaminandojuntos,deloscualeshemospasadomas
de dosdescubriendolos senderos de la paternidad. Nuestro hijo Nicolas ha sido unregalo
para nuestra vida; tenerlo nos ha transformado y nos ha hecho mejores personas. Con él
aprendimosy seguimos aprendiendo a ser papas. Gracias, hijo, por tunoble corazon; eres
unatremendabendicion paranosotros. Te amamosy siempre estaremos orgullosos de ti.

Hemos avanzado con la tarea de ser papas entre aciertos y desaciertos. Ejercimos una
paternidadimperfecta, pero comprometida de corazon, enla que hemos tratado de hacer
lo mejor conlo que Dios nos ha dado en cada lugar donde hemos estado. Quisiéramos
decirte que todolo hicimos bien o que todo salid como pensabamos, pero laverdad es que
no, porgue no hay padres perfectos niesaeslameta.

Muchas cosas valiosas suceden mientras vamos avanzando el camino: aprendemos a
entender y conocer mejor el corazon de nuestro Padre Celestial; poco a poco nos damos
cuentadequenosolonuestroshijosestanaprendiendo, sinoquenosotrossomosalumnos
delavida aprendiendo a ser papas. Finalmente, a medida que avanzamos, descubrimos
que no se trata de tener larazon, o de hacerlo bien o mal sino de mantener el corazon de
nuestros hijos siempre conectado con el nuestro; porqgue nos amamos aun pensando
diferente,como puede llegar a suceder en algin momento de lavida.
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Dios nos revela suamorincondicionaly paciente a cada paso, y eso nos ayuda amantener
esos vinculos profundos que deben ser inquebrantables. Lazos que solo se mantienen
vivos através de una paternidad llena de humildad, compasiony perseverancia.

Cumplir con la hermosa mision de dar vida, estar dispuestos a disfrutarlay comprome-
ternos a acompanar a nuestros pequefnos mientras crecen, es un privilegio invaluable.
Debemos ser conscientes de que nuestros hijos no nos pertenecen, sino que nos son
prestadosporuncortotiempo.Eneselapsonuestrainfluenciaesvital,perolavidaavanzara
Y, poco apoco, nuestro poder de influencia disminuira.

Dios es nuestro modelo perfecto y nos hainvitado a buscar, bajo su guia, ser los mejores
padres posibles encadaetapa.
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«RETO 1092»

Queremos sugerirte un ejercicio visual que llamaremos «Reto 1092».

Desde el dia en que nace un bebé hasta que cumple 21afos, vivira bajo el techo de sus
padres aproximadamente 1092 semanas. Ese es el tiempo que tenemos paraejercer la
mayor influenciaintencional y planificada en su corazon.

Sabemos que hoy las neurociencias confirman que entre los 25 y los 26 afos es que
nuestro cerebrollegaasucompletodesarrollo,y que muchos hijos seguiran viviendo, con-
siderandose jovenes o viviendo con nosotros luego de los 21. Pero, esen esa edad que en
casitodo occidente comenzamos a considerarlos legalmente adultos y por eso tomamos
esareferencia.

Cadavezquesostienesatubebé entusbrazos,otomasdelamanoatupreescolar,ollevas
aun café a tu adolescente, o acomparnas en una decision importante a tu joven, estaras
sosteniendo una esponja que se encuentra disponible para absorber todo lo que le digas.
Tendras frente a ti cemento fresco para sellar lo verdaderamente importante. Aunque a
veces parezcague NoNos oyen, tu eres la voz que mas puede influenciar sus vidas.

Ser conscientesdel tiempo es una herramientavaliosa porque lavida pasamuy deprisa;lo que
parece un largo viaje, de repente pasa volando frente a nuestros ojos. Queremos que cada
momento, cadadiay cadasemanaesténllenos de intencion parasembrarlomejorenellos.

Teanimamos atomar enserio estereto.

Consigue dosrecipientes de vidrioy 1092 canicas o piedritas. Llenauno de los recipientes
conellas.Ladinamicaeslasiguiente:cadasemanadebes pasarunapiedritaal frascovacio
y dedicar un tiempo para hacer una oracion especial por esa semana. O, silo prefieres, al
final del mes pasa cuatro piedritas al recipiente vacio (una por cada semana) y tdmate el
tiempo para hacer una oracion intencional por cada etapa del camino mientras acomparnas
atushijos.
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De estamanera seras consciente de manera visual del tiempo que queda para ejercer tu
influencia. Sabemos que nuestra influencia como padres es limitada, pero a través de la
oracion, laguiadel Padre Celestial se manifiesta sobre nuestros hijos. Como dice el Salmo
66:9: «Nuestra vida esta en sus manos; él cuida que nuestros pies no tropiecen.

Reconocer que lavida de nuestros hijos esta en manos de Dios, y que es El quien cuida de
cada detalle, aligera nuestra carga y nuestras preocupaciones. A través de la oracion le
permitimos a Dios guiar nuestratareacomo padres.

Quiero aprovechar este «Reto 1092» (habla Sandy) para compartirte con él los versiculos
que durante mi carreracomo mama oré y sigo orando por la vida de mi hijo. Espero que
estos textos sean un ancla segura para cada etapa del camino, como lo fueron paramiy lo
siguen siendo ahoraque mihijo yaes adulto.

Antes de comenzar, quisieramos invitarte, si te es posible junto a tu conyuge, a hacer una
oracion por tu tarea como papa o mama. La Biblia dice en Mateo 18:19: «Si dos de ustedes
se ponen de acuerdo aquien la tierra con respecto a cualquier cosa que pidan, mi Padre que
estaenelcielola harax».

Hagamos esta sencillaoracion:

«Sefior, gracias por tuamor y por entregar en nuestras manos esta hermosa mision de ser
padres paracuidar de tus hjjos. Reconocemos que ennuestras fuerzas nopodremos cumplir
con tan valiosa responsabilidad. Te necesitamos para poder guiar con sabiduria a nuestros
hijos como Tu esperas que lo hagamos. Aytdanos a ser padres obedientes a ti, sedientos de
Tu palabra, para que ella sea lampara a nuestro camino en todo tiempo. Sé Tu nuestra fuerza
y que el fruto de tu Espiritu florezca en cada etapa de nuestra mision. Ayudanos a disfrutar el
camino y a ver con claridad nuestros errores para poder cambiar y ser los padres que nues-
tros hijos necesitan. Amén.

iArranquemos con el reto!
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QUE ENCONTRARAS
ENESTELIBRO

Estaaventura seraunacaminata maravillosa que se compone de seis etapas. Cadaunase
enfocaenlaensenanzay el cuidado dentro de unrango de edad especifico:

- [Etapa 1:Lactantes (O a2 anos)

- Etapa 2:Preescolares (3a5 afos)

- Etapa 3:Nifos (6 a9 anos)

- Etapa 4: Preadolescentes (10 a 12 afos)
- Etapa 5: Adolescentes (13a17 afos)

- Etapa 6:Jovenes (18 a21anos)

Encadaunadeellas encontraras cuatro estaciones clave de aprendizaje:
« Estacion 1: Lo quedicelaciencia.
« Estacion 2: Lo quedice laBiblia.

- Estacion 3: Lo que dice nuestra experiencia (como misioneros, maestros,
pastoresy padres).

- Estacion 4: Lo quedicelaculturay qué debemos ensefar y ministrar.

Para organizar nuestro acompanamiento en cada periodo de estudio, es importante que
entendamos el valor de cada estacion que presentaremos:

13
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ESTACION #1: LO QUE DICE
LA CIENCIA DE ESTA EDAD.

La cienciano es enemiga de la fe, al contrario, esta aqui para reafirmarlay para dejarnos
ver el funcionamiento de la maravillosa creacion de Dios. Asi que echaremos mano de
informacion cientifica para que juntos descubramos el potencial de nuestros hijos en cada
edad, las luchas en su mente a medida que crecen y lamanera de afirmar sus pasos enun
mundo que cada vez parece menos seguro.

Nos emociona mucho ver como la neurociencia ha podido determinar que el mecanismo
de aprendizaje es innato en nuestro cerebro. Es fundamental que seamos intencionales
en entender lo que pasa en lamente de nuestros hijos en cada fase de su crecimiento. De
esamanera, podremos ser asertivos enlo que les decimosy enlo que hacemos de forma
practicay consistente, logrando que ellos entiendan y absorban las verdades de la vida.
Juntos vamos a descubrir a través de esta seccion el maravilloso mundo del cerebroy las
conexiones que tiene connuestraalmay nuestrafe.

ESTACION #2: LO QUE DICE
LA BIBLIA DE ESTA EDAD.

En el Salmo 119:105 el salmista declara: «Tu palabra es una lampara que guia mis pies y una
luz para mi camino». Sin lugar aduda, la mejor guiay parametro para nuestra paternidad la
encontramos en la Palabra de Dios. Convertirte en un lector constante y en un estudiante
apasionado de la Escritura te transformara en un padre mas enfocado y consciente del
propdsito divino para tus hijos. No seras un padre perfecto, pero siun padre seguro bajo el
disenodeDios.

Nuestra mision no es primordialmente lograr que ellos sean buenos hijos, sino principal-
mente sernosotros buenos padres durante todo sucrecimiento. Que ellos se conviertanen
buenos hijos no depende solo de nuestra capacidad para hacer un buen trabajo; también
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QUE ENCONTRARAS EN ESTE LIBRO

influye el terreno de su propio corazon, sus decisiones y otras situaciones que se salen
de nuestro control. Por eso es de suma urgencia e importancia entender a través de la
Escrituracomo encontrar guia para cada temporada, herramientas para ser el mejor papa
yrevelacion de nuestraresponsabilidad enlaeducacion de nuestros hijos.

ESTACION #3: LO QUE DICE NUESTRA
EXPERIENCIA DE ESTA EDAD.

Como misioneros y maestros: Aunguenuestras profesiones son Arquitectura (Sandy)
y Administracion de Empresas (Luis), nuestro llamado ha sido hacia la nifiez y el equipa-
mientodelospadresymaestrosquelosrodean.Los primeros10anosdenuestroministerio
se desarrollaron en el campo misionero en América Latina. Esto nos permitio conocer de
cercallas dificultades de la familia en diferentes culturas, las necesidades de los ninos y la
responsabilidad que tenemos como padres de madurar y asumir nuestro lugar.

Como pastores: Después del campo misionero, hemos transitado por el camino del
pastorado durante los ultimos 19 afos. En este tiempo hemos aprendido mucho sobre
lamanera en que Dios nos cuiday como espera que cuidemos a nuestros hijos: con un
amor perdonador que cubre multitud de faltas. No debemos actuar como amigos des-
preocupados ni como autoridades sobreprotectoras, sino como pastores que cuidan
sus corazones. Pastorear implica caminar de cerca, cargar, cuidar, limpiar, guiar, corregir,
nutrir, alimentar, poner limites, disciplinar y entender que un buen pastor «huele a oveja»,
como bien lo explicaellibro A lamanera del Pastor1 Sinuestra meta es ser buenos padres,
necesitamos desarrollar un corazon pastoral.

Como padres: A todo esto, le sumaremos nuestra experiencia de vida. Comparti-
remos nuestra carrera como padres durante los ultimos 22 afios de manera honesta. Te

'Alamaneradelpastor -Dr. Kevin Leman y William Pentak. Editorial Vida.
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hablaremos de nuestras victorias y de lo que fue dificil, asi como de los giros inesperados
que nos tomaron por sorpresa. Seremos transparentes con nuestros desaciertos en
mediodelaingenuidadylainexperiencia. Reiremos connuestras aventuras siendopadres
latinos (Colombiay Guatemala) viviendo en Estados Unidos, una cultura tan diferente;y de
losretos de ser una familiamulticulturaly tener un hijo conun corazéon mezclado entre café,
ajiaco, frijol, tortillay comidarapida, jjajal

Perolo mas hermoso que queremos compartirte de este desafiante viaje es como hemos
conocido mas profundamente el amor del Padre Celestial y como hemos sido sus apren-
dicestodos estosanos.

ESTACION #4: LO QUE DICE LA
CULTURA DE ESTA EDAD Y QUE
DEBEMOS ENSENAR Y MINISTRAR.

Tenemos que ser realistas: el mundoy la culturatienen un plan.Hay unaagendaalla afuera
que buscaadoctrinar anuestros hijos, darles undestino diferente, contaminarlos y destruir
el proposito que Dios ha determinado para ellos (Juan 10:10). A los maestros nos gusta
decirles:«Sinotraes unplanparatuclase, losnifios tendranun planpara ti». Apliguemos este
dichoalapaternidad:

«Sino tienes unplan para tu paternidad, el mundo si tiene un plan para tus hijos».

Conestaseccionbuscamosincentivarte aabrirlos ojosy explorarlo que los medios de co-
municacion,lasredessocialesy elentornolesestanensenando, pararedefinirlooalinearlo
conlaEscritura.

Ahora que hemos entendido el propdsito y el enfoque de cada estacion, iniciemos este
recorrido por las etapas de la paternidad.

iDemosiniciojuntos aestaaventurade senderismo extremo!
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ETAPA #T. R

LACTANTES
(0 A 2 ANOS)

«RETO 1092»

iComencemos este reto! Durante esta etapa, desde que nace hasta que cumple los
2 anos, te animamos a ir pasando poco a poco las piedritas de un recipiente al otro. Al
finalizar este periodo, habras pasado las primeras 156 jy habras hecho para ese mo-
mento 156 oraciones intencionales de acompanamiento como padre sobre tus hijos!
¢Note parece increible? Comienza este reto con fe y aprovecha al maximo cada semana.
iRecuerdaque cadadiacuental

Quiero compartirte (habla Sandy) el Salmo 127:4: «Los hijos que le nacen a un hombre joven
soncomo flechas en manos de un guerrero».

Sitienes hijos, eres parte del equipo al que Dios llama «guerreros valientes». No sé site ves
atimismode esamanera, pero asite mirael Padre Celestial.

Haz hoy,y de formacontinua, unaoraciénendosdirecciones:
»  Oremos por las flechas (nuestros hijos).

«  Oremos por los guerreros valientes (los padres).

21
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ORACION INTENCIONAL

«Senor, te damos gracias por tu especial manera de formar a la familia. Gracias por
equiparnos como padres y como valientes guerreros; te pedimos que nos ayudes y nos
capacites para saber tensar el arco y direccionar el corazon de nuestros hijos. Gracias
porque ellos son flechas que tu has puesto en nuestra aljaba, y te pedimos que nos
acomparies en la mision de formarlos desde que son recién nacidos y en cada fase de su
vida hasta llegar a la adultez. Oramos por nuestros hijos y creemos que seran esas flechas
que llegaran a su destino y cumpliran su proposito; no porque nosotros hagamos todo bien,
sino porque son tus hijos y tu tienes escrito cada uno de sus dias. Ayudanos a ir avanzando
de tu mano siempre. Améns.

ESTACION 1: LO QUE DICE
LA CIENCIA

Este pequeno cerebro esta en una actividad extrema, fortaleciendo sus conexiones
mediante las experiencias positivas y la repeticion, lo que conocemos como rutinas. Esa
pequena cabecita, tejida de manera maravillosa por Dios, viene preparada para absorber
todalainformacionnuevaquelerodeay querecibeatravés del afectode quieneslacuidan.

En este periodo se presentan los llamados «periodos sensibles» o «ventanas de aprendi-
zaje», que son fases con una alta capacidad para adquirir habilidades especificas de len-
guaje, movimientoy uso de los sentidos. La audicion, ellenguaje y las funciones cognitivas
alcanzan sus niveles mas altos de sensibilidad. Esto significa que los vinculos afectivos en
estatemporada ponenlos cimientos parala saludy el bienestar de todala vida, influyendo
de maneraradical en el desarrollo del cerebro, en sus conexiones socioemocionalesy en
sufuturodesempeno escolar.
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LACTANTES (O A 2 ANOS)

RECIEN NACIDOS (DE O A 12 MESES):
«LA CONEXION Y LOS CIMIENTOS»

Desde que nacemos, lamente utiliza el cerebro para almacenarlo todo: lo que ve, lo que
oye, lo que siente y lo que experimenta. El cerebro guarda todos los momentos como
sifueran plantitas en uninvernadero. La Dra. Caroline Leaf 2lo define como «arboles de
pensamientos». Todo lo que sucede se va grabando en el cerebro y forma un bosque de
conexiones neuronales, donde cada recuerdo es como un arbol mental.

Literalmente, la ciencia define el cerebro del bebé como «el motor de aprendizaje mas
potente de la naturaleza», caracterizado por un crecimiento fisico explosivo y unareorga-
nizacion constante basadaenlaexperiencia.

Al nacer, somos seres completos: sentimos, pensamos, aprendemos y nos movemos.
Podriamos decir que lamente de un recién nacido es un terreno limpio, listo para que flo-
rezcalo que sea que caiga en él. Su corazon es un suelo fértil dispuesto a atesorar lo que
decidamos nutrir para su almay su espiritu, porque desde el nacimiento es un ser integral
enespiritu,almay cuerpo.

Aunque elbebé esunsercompleto ensimismo,almismo tiempo es cien por ciento depen-
diente de sus padres. Requiere ser alimentado, bafiado, atendidoy abrazado. Alliesdonde
la mision de los padres se manifiesta, entendiendo que desde el momento del nacimiento
laresponsabilidad de proveery protegeresnuestra. Somoslosadultos madurosacargode
unavida. El pequeno empieza a experimentar el frio, el calor, el hambre o el panal mojadoy
nos harasaber agritos sunecesidad de ayuda, alimento o del calor humano.

Durante su primer ano, el bebé necesitara:
Afectoverbaly fisico (cercaniafisica saludable).

Estimulacion auditivay visual paraaprender acomunicarse.

2 Coémo ayudar a tus hijos a limpiar su enredo mental, Dra. Caroline Leaf, Editorial Whitaker
House Espafiol.
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Ejercicio para desarrollar sus habilidades motoras, conocer su cuerpo y moverse de un
lado aotro: sentarse y, mas adelante, gatear, ponerse de piey caminar.

Rutinasy estructura. Laconsistenciaenlasrutinas determinaragran parte delbuendormir
ydelcorrectodesarrollo fisico,emocional y espiritual.

La ciencia hademostrado que, al nacer, la creacion del vinculo afectivo y el desarrollo
sensorial y motor son de vitalimportancia para un crecimiento sano e integral. Elmundo
delbebénosoloselimitaraaloque oyeyve,sinoque gran parte de suentorno estarade-
finidoporloque puedetocary sentir.Elcontactofisico saludable esesencial:losabrazos,
los besos, las risas y las palabras de afirmacion marcaran desde ya rutas en su espiritu,
almay cuerpo.

Seamosconscientesonodeesto,laresponsabilidad enestafase estotalmente nuestra. El
pequenopediraliteralmenteagritosloque necesita;llorarasin parar sitiene hambre, suefio
osialgo le duele. Elleeré nuestra pronta respuesta como una herramienta para fortalecer
loslazos delapego.Unbebé al que nadie atiende o aquien dejan llorar por largos periodos
empezara,desde tempranaedad, asufrir traumas de abandono.

Citando a Diana Graber: «<Aunque los cerebros infantiles contintian formando estas cone-
Xxiones o «el intrincado tapiz de la mente» hasta mediados de sus veinte afnos, gran parte del
trabajo critico ocurre entre el nacimiento y los tres anos».3

EN RESUMEN:

¢QUE SUCEDE EN SU CEREBRO Y DESARROLLO?
«  Elcerebro estaen su punto maximo de formacion de conexiones neuronales.

«  Aprenden completamente a través de los sentidos y del movimiento.

3 Criar humanos en un entorno digital, Diana Graber, HarperEnfoque; y Begley, S., «Your
Child’s Brain», Newsweek 127.8 (1996).
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LACTANTES (O A 2 ANOS)

Desarrollan la confianza basica segun la forma en que sus cuidadores responden
asus necesidades.

OBJETIVOS CLAVE DE LA ESTIMULACION:

Fomentar el apego seguro.
Desarrollar los sentidos (vista, oido, tacto).

Promover el control muscular (sostener la cabeza, girar, sentarse, gatear).

ACTIVIDADES CONCRETAS Y POR QUE SON IMPORTANTES:

Contacto piel con piel, abrazos y miradas: Construye el vinculo emocionaly le
hace sentir seguro.

Hablarle y cantarle suavemente: Estimula el centro del lenguaje en el cerebro. Asi
aprenden los ritmos y sonidos de su lengua materna.

Juegos caraa caray sonrisas: Ensenan la reciprocidad social y lacomunicacion
no verbal.

Tiempo boca abajo (Tummy Time) supervisado: Fortalece los musculos del cuello,
la espalday los hombros, que son cruciales para gatear y sentarse.

Ofrecer objetos seguros de diferentes texturas para agarrar y explorar: Desarrolla
lamotricidady laintegracion sensorial.

Jugar a esconderse y aparecer: Ayuda a comprender el sentido de permanencia
delas cosasy de las personas (entender que existen, aunque no las vea).

DE 1A 2 ANOS (DE 13 A 24 MESES):
«LA EXPLORACION Y LA AUTONOMIA»

Esta eslafase de la «exploracion activa», apoyada por un cerebro agil en continuo
y rapido desarrollo. Es el primer paso hacia laindependencia: ya gatea, da pasos
apoyandose de los muebles y, al final del periodo, ya correra feliz porque ha descubierto
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que puede ser y hacer cosas separado de sus padres o cuidadores.

Su mente dainicio al pensamiento l0gico; aprende imitando acciones continuamente y
tienelacapacidad de entenderinstrucciones simples.Esunperiododeavanceenlasemo-
cionesy laexpresion. Ahoratiene acceso almundo que lorodeay no parara de explorarlo.
Por lo tanto, el estimulo relacional es de suma importancia: alguien debe estar ahi para
vigilar, direccionar, jugar, explorary proporcionar seguridad.

Seabrepasoalusodellenguaje porimitaciony repeticion consistente graciasalos padres
que le hablan, le comunican, se expresany le cantan. Segun la ciencia, es importante que
desde este momento les hablemos con las palabras completas y correctas, para que el
ninoescucheyaprendalapronunciacionadecuadayelnombrerealde cadaanimaloparte
de sucuerpo.Hay que hablarles despacioy claro,con paciencia pararepetir unay otravez
hasta que vayan memorizandolos vocablosy construyendo el lenguaje.

Esimportanteresponderalos gestosdelnifo,yaquegran parte de sucomunicacioninicial
sera de esa manera; los gestos seran sus primeros pasos en el mundo de la expresion.
Sinembargo, larespuesta correcta a un gesto no es tratar de adivinar de inmediato lo que
quiere. La clave consiste en hacerle preguntas para motivarlo a hablar y comunicar sus
ideas de forma correctay completa. Sisolo le damos los objetos rapidamente tratando de
adivinar, se volvera perezoso para pensar y articular lo que necesita, o simplemente no se
haraentender, afectando no solo sudesarrollo sino también su socializacion.

La organizacion HeadStart(headstart.gov) los define de la siguiente manera:
«Los nifios de 1a 2 afios son pequenos cientificos por naturaleza. Exploran en cualquier
lugary en todas partes: observan, son curiosos e investigan para conocer su mundo. Co-
munican sus descubrimientos a través de balbuceos, risas, llantos, expresiones faciales y
palabras cortas pero claras como «No» o «Mio», que ahora seran sus favoritas».

Hoy mas que nunca el tema de la comunicacion verbal es crucial. En un mundo que co-
munica a gritos laincomunicacion, estamos viendo un aumento significativo de nifios con
retraso en el habla o con limitaciones de desarrollo. Esto se debe, en parte, a que todos
nos hemos vuelto mas digitales y parece mas atractivo interactuar con pantallas que
con personas. Lo dificil de esto es que los niflos pequefios crecen con limitaciones en su
vocabularioy en su capacidad de expresarse. Por ello, es de alto valor que como padres
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LACTANTES (O A 2 ANOS)

abracemos lacomunicacion verbal y presencial que estimule el buen funcionamiento del
cerebroyayude alnino en su crecimientointegral.

EN RESUMEN:

¢QUE SUCEDE EN SU CEREBRO Y DESARROLLO?

Surge la autonomia (la famosa «etapa del no» es una forma de afirmar su
independencia).

Elvocabulario se expande rapidamente, pasando de las primeras palabras a la
combinacion de frases cortas.

Mejora la coordinaciony comienza el juego simbolico, creando escenarios reales
oimaginarios.

OBJETIVOS CLAVE DE LA ENSENANZA:

Apoyar la creciente independencia de forma seguray apropiada para su edad.
Enriquecer el desarrollo del lenguaje verbal y emocional.

Fomentar las habilidades de resolucion de problemas y el aprendizaje intencional
atravésdeljuego.

ACTIVIDADES CONCRETAS Y POR QUE SON IMPORTANTES:

Leer libros sencillos conimagenes y sefialar objetos: Le ayudara a ampliar su
vocabulario de forma contextual (por ejemplo: «<Mira, es un perro grande y
negro»).

Juegos de clasificacion: Apilar anillos por tamano o clasificar cubos por color le
introduce conceptos matematicos basicos (forma, tamaro, etc.).

Animar a que ayude en tareas simples: Guardar un juguete o llevar su vaso de
plastico ala mesa fomentala autonomiay la sensacion de competencia.
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*  Proporcionar materiales para el juego simbolico: Cocinitas, teléfonos de juguete o
munecas. Esto es crucial para el desarrollo social, emocional y del lenguaje.

«  Jugar con bloques grandes para construir y derribar: Ensefia conceptos de fisica
simple (equilibrio, gravedad) y la relacion causa-efecto.

- Dejar que tome decisiones simples: «¢{,Quieres la camisetaroja o laazul?». Estole
daun sentido de control apropiado para su edad.

El Padre confié a
su Hijo Unigénito
en las manos

de unos padres
imperfectos...

y €SO mismo

ha hecho por
generaciones:
confiar cada
vida en las
manos de padres
imperfectos.

DE 2 A 3 ANOS (DE 25 A 36
MESES): «LA IMAGINACION Y
LA SOCIALIZACION»

Esta eslafase de la «rapidaindependenciax».
El pensamiento se vuelve mas complejo, el
lenguaje es mas fluido, el vocabulario aumenta
de cincuenta a unas trescientas palabrasy se
comunica mediante frases simples. Ahora se
mueve con mas libertad y seguridad, y expresa
también sus emociones con mayor fuerza. Es
capaz de seguir instrucciones cortas y claras;
los limites seranindispensables en este periodo,
donde con ayuda de sus padres aprendera qué
puedey qué no puede hacer.

Es también la temporada de la «curiosidad»,
mejor conocidacomolaedaddelos «;porqué?».

Aqui define y afirma su personalidad; empezaremos a ver si es de voluntad firme. El nifio
entiende que hay reglas, pero tendra comportamientos desafiantes para medir hasta
donde lo dejaremos llegar. Es como un «miniadolescente» que quiere pasar los limites de
lo permitido. Asimismo, comienzaelinterés genuino por jugar con otros nifos, porloquela
socializacion se vuelve clave y necesaria. Laimaginacion esta en pleno apogeoy,emocio-
nalmente, ya es capaz de expresar unamplio abanico de sentimientos.
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EN RESUMEN:

¢QUE SUCEDE EN SU CEREBRO Y DESARROLLO?

Pueden esperar un turno breve y seguir instrucciones de dos pasos.
Eljuego se vuelve mas cooperativo; entra en accion el sentido de equipo.

Empiezan a entender conceptos abstractos como «antes» y «después», 0 a
contar de manera muy basica.

OBJETIVOS CLAVE DE LA ENSENANZA:

Desarrollar habilidades sociales iniciales (compartir, turnarse).
Nutrir la creatividad y laimaginacion.

Fomentar la autorregulacion emocional.

ACTIVIDADES CONCRETAS Y POR QUE SON IMPORTANTES:

Juegos de roles mas elaborados: Crear una tienda o un hospital de animales.
Esto desarrolla el lenguaje, laempatia y la capacidad de ver el mundo desde otra
perspectiva.

Actividades artisticas simples: Pintar con los dedos o usar plastilina no toxica.
Mejoran la motricidad finay son una via para la expresion creativay emocional.

Rompecabezas sencillos (de tres a seis piezas): Fomentan la paciencia, la
resolucion de problemasy la percepcion visual-espacial.

Juegos con reglas simples: Juegos de mesa muy basicos que impliquen lanzar un
dadoy mover unaficha. Ensenan a seguir instrucciones, a turnarse y amanejar la
frustracion de perder.

Conversaciones mas profundas: Hablar sobre lo que sintié durante el dia o qué
le gusto del parque. Esto construye lainteligencia emocional y la capacidad de
narrar experiencias.
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« Incorporar canciones con movimientos especificos y ritmo: Refuerzala memoria,
la coordinaciony la conciencia corporal.

HILO COMUN EN ESTOS TRES PERIODOS:

- Alolargodeestostres primeros afnos, la constante mas importante es la
interaccion calida y receptiva con los padres. Elambiente emocional y relacional
es tan crucial como las actividades fisicas. La paciencia, el amor, la cercaniay
la observacion son los mejores instrumentos de ensefianza para un cerebro en
desarrollo.

« Elaprendizaje que se manifiesta desde los primeros meses de formacion creara
labase sobre la cual el nino se volvera un miembro funcional de la sociedad. {No
te parece que eso es extremadamente importante?

«  Esporesoquetieneseste libro entus manos. No podemos permitir que, siendo
estalaetapadel ser humano masrica, activay determinante en el aspecto
cerebral, emocional y fisico, los padres la limitemos solo a cambiar panales. Te
invitamos a abrazar este tiempo como la oportunidad de poner los cimientos para
marcar el destino de la flecha que Dios ha puesto en tus manos.

- Comoyavimos, los hijos son como flechas en manos del guerrero. Una flecha
esta disefada para ser lanzada, direccionada y enviada hacia un proposito, y tu
eres el guerrero valiente que tiene la responsabilidad de guiar, pulir y dar formaa
tu hijo desde que nace para que alcance su objetivo de vida.

DESCARGA LA «TABLADEDESARROLLODEOA2ANOS»
ENE625.COM/EXTRAS.
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ESTACION 2: LO QUE DICE
LA BIBLIA

No sé site has puesto a pensar en como el plan de salvacion ideado por el Padre tomé
laformade unbebé. Dios eligio el estuche mas sencillo, noble, dulce, indefenso y fragil
para enviar al Mesias. Todos esperaban a un lider guerreroy Dios eligio a un recién
nacido que vendria a transformar el mundo. «Hallaran al nifio envuelto en pahales...»,
narralLucas 2:12 (RVC).

Elcreador deluniverso tomé laformade un nifo pequeno, débil y totalmente dependiente.
AMariayadJosé,suspadresterrenales,selesencomendolatareade cuidarlohastaquelle-
garaelmomento del cumplimiento de sumision. ¢, Te imaginas como fueron esos primeros
afnos de cuidar al Salvador? Era una alta responsabilidad, pues no era cualquier bebé;
era Jesus, Dios mismo. El Padre confio a su Hijo Unigénito en las manos de unos padres
imperfectos...y eso mismo hahecho por generaciones: confiar cadavida enlas manos de
padresimperfectos.

Dios te eligio para confiarte el cuidado de lavida

Tal vez Ia calldad de sus hijos. Los tejié en tu vientre y considero
de nuestra que tu eras la personaindicada para cuidarlo.
= Respondamonos esta sencilla pregunta:
paternidad _ S .
- - ¢Puedover el potencial de Dios en esavida?
cambie, mejore
y se potencialice

LaBiblia es claraen mostrar laimportancia de
ensenaralosmaspequefos.Sivamosal Antiguo

si vemos la Testamento, la primera historia que fundamenta

brevedad de la el impacto de atendery mir?istrar en estas
- edades laencontramos en el Exodo, cuando el

V|da y el poco bebé Moisés entra en escena (sino conocesel

tiempo que los relato, te invitamos a leerlo en tu Biblia en Exodo

hijos estaran en 1y2).

nuestras manos. La Escritura dice que los padres lo vieron her-

moso Yy lo escondieron por tres meses. Al no
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poder mantenerlo oculto y protegido de los guardias que buscaban bebés hebreos para
arrojarlos al rio, decidieron colocarlo en una canasta fabricada con juncos y dejarlo ala
derivadelavoluntad de Dios. Alnavegar en lacorriente, la canasta fue adar al lugar donde
lahijadel Faraon se estababanando;la princesa de Egiptoloencontréy le perdond lavida.
Fue entonces cuando Miriam, la hermana de Moisés (que habia seguido la cesta por la
orilla), se atrevid a acercarse ala princesa para decirle que conocia a una mujer hebrea
que podriaamamantary criar al nino. Esamujer era, nadamas y nada menos que su propia
madre, Jocabed.

Es hermoso ver que, cuando ellos confiaron el destino de su hijo en Dios, El les permitio
disfrutar de su pequeno por tres anos mas (en la antigliedad, los ninos eran destetados all
cumplirlos tres afos). ¢, Teimaginas lo que pensaron los padres al recibir a subebé y saber
que solo lo tendrian por tres afios y debian aprovecharlo al maximo? Ni siquiera alcanzo
aimaginarme cuanto amor, atencion y cuidado desbordaron sobre él porque sabian que
tenian el tiempo contado.

Tal vez la calidad de nuestra paternidad cambie, mejore y se potencialice sivemos la bre-
vedaddelaviday el pocotiempo quelos hijos estaranennuestras manos: 1092 semanas...
¢lorecuerdas?

Volviendoalahistoria,ellos no podianver todolo que Dios hariaconese nifo, pero sabianla
granresponsabilidad que tenian de depositar la Palabraen su corazon.

Imagino a Jocabed mientras lo vestia, hablandole con afecto, expresandole loamadoy
aceptado que era, y que aunque se separaran, nunca dejaria de serlo. Imagino a Amram
abrazandoasu hijo,formandosuidentidad,ensenandoleaamar suorigen, mostrandolelas
maravillas del Senor y declarando el propdsito de Dios para su vida. Imagino a suhermana
Miriam cantandole mientraslo abrazabay declarabalas promesasdivinas para su pueblo.

Cuando vemos al hombre en que Moisés se convirtid, nos preguntamos: {Como fueron
esos primeros tres afnos? ¢Qué hizo la familia que lo dejé marcado tan profundamente?
Algo sucedio durante ese tiempo que fue clave en sus convicciones. Miralo que dice la
Bibliaen Hebreos 11:23-26:
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«Fue por la fe que cuando nacio Moisés, sus padres lo escondieron durante tres meses.
Vieron que Dios les habia dado un hijo fuera de locomtiny no tuvieron temor de desobedecer
laordendelrey. Fue por la fe que Moisés, cuando ya fue adulto, rehuso llamarse hijo de la hija
del faradn. Prefirio ser maltratado con el pueblo de Dios a disfrutar de los placeres momenta-
neos del pecado. Considero que era mejor sufrir por causa de Cristo que poseer los tesoros
de Egipto, pues tenialamirada puesta enlagran recompensa que recibiriax.

Notaque eltexto comienza afirmando: «por lafe de los padres»,y luego anade: «por lafe de
Moisés». Esa es la dinamica: los padres sembramos y echamos el fundamento de todo lo
que se construiraen suvida (autoestima, propdsito, conocimiento de Dios, etc.). Sobre ese
fundamento, ellos decidenal crecer el camino que van a seguir; y todos oramosy creemos
que sedecidiran por Dios, tal comolo hizo Moisés.

Loque sembraronenelbebé Moisés le dio un caracter,unaconvicciony unafeinquebran-
tables. Ese fundamento firme le permitio, al crecer, optar por cumplir el proposito de Dios
en suvida por encimade lacomodidad. Decidio dejar la realeza, renunciar a todo y no ser
llamado hijo de la hija del Faraon. Definitivamente, lo que sembraron sus padres durante
esostresanosdio fruto.

Una segunda historia que ilustralaimportancia de ensenar alos menores de tres afos la
encontramos en Samuel. Elcana amaba profundamente a Ana, pero ella no podia tener
hijos. Un dia, mientras estaban en el templo, Ana se postro en el suelo y clamoé con tanto
dolor a Dios que el sacerdote Eli pens6 que estaba ebria. Ese dia hizo una promesa: «Si
me das un hijo, yo lo dedicaré a tu servicio toda su vida». Fue una oracion radical, de esas
que agradan al Sefnor. Después de ese dia, Ana volvio a estar bien, comio, dio graciasy
entonces, quedo embarazada; asi nacio Samuel. Después del nacimiento Anano volvio al
templodeinmediato, sino que se quedd en su casa hasta que destetd alnifo. Luegolollevo
altemplo para dedicarlo a Dios. (Sino conoces esta emocionante historia, te invitamos a
leerlaen1Samuel1).

Aqui hay dos factores para analizar: primero, como dijimos, en la antigiiedad la tradicion
era destetar alos ninos a los tres anos, repitiendose el mismo periodo que Moisés paso
bajo el cuidado de sus padres. El segundo factor es que Ana estaba dispuesta a cumplir
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supromesa radical. ¢ Te imaginas lo que pensaron esos padres al recibir al bebé Samuel?
Sabian que solo tenian tres afios paraaprovecharlo.

ImaginamosaAnamientraslocambiaba,declarandole amor,aceptaciony proposito. Tam-
biénimaginamosaElcanaabrazandolo,hablandole delaspromesasde Diosasupueblo. Al
pasar esostresanos,Anay ElcanallevaronaSamuelaltemployloentregaronal sacerdote
Eliparaquesirvieraal Sefor toda suvida.jQué fe tangrande lade esos padres!

Samuel continuo su crecimiento bajo el discipulado de Eli, quien no ejercié un buen lide-
razgo como padre con sus propios hijos. Podriamos concluir que, aunque Eli cuidé de él,
tal vez no fue quien dejo la huella mas profunda en su vida; por eso volvemos a valorar sus
primeros tres anos de infancia. ¢ Queé hizo su familia para dejarlo marcado de esa manera?
LaBibliadice que Samuel, siendo aiin pequeno, oydlavoz de Dios (1Samuel 3), fue el tltimo
juezdelsraely el profetaque ungio alos primeros dosreyes, Sauly David (1Samuel 10y 16).
Todocomenzod enlos brazos de padres que entendieron sumisiony el valor del tiempo.

Un ultimo punto para reflexionar: ,Te has fijado en la edad que tanto el Faradn (Exodo
1:1-22) como Herodes (Mateo 2:16) escogieron para intentar acabar con una generacion,
eliminando alos bebés de «dos afios para abajo»? Ambos decidieron apuntar ala primera
infancia, y hasta el diade hoy el enemigo sigue conlamismaagenda.

Jesus cita las Escrituras para resaltar que la adoracion mas sincera, pura'y poderosa
proviene de los pequenos. Dios encuentra alabanza y fuerza genuinas en la humildad e
inocenciade los bebés. Consideremos laimportancia de que Jesus se tomara el tiempo
paradejar enclaro quelosrecién nacidos balbucean alabanzas:

«Los bebés y los nifios te cantan canciones de alabanza. Tu les diste estas canciones pode-
rosas para silenciar a tus enemigos que buscan venganza» (Salmo 8:2, PDT).

«¢,No oyes lo que estan diciendo esos ninos? —Si —respondio Jesus—. ¢ No dicen acaso las
Escrituras que «aun los recién nacidos loadoran”?» (Mateo 21:16, NBV).

Nuestramisioncomo padresesinvertirenlavidadelbebé desde que naceynodejar pasar
los primeros tres anos sin asegurarnos de proveer todo lo que necesita fisica, emocional y
espiritualmente paraunbuendesarrolloy crecimiento.
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ESTACION 3: LO QUE DICE
NUESTRA EXPERIENCIA

COMO MAESTROS

Laprimeravez que escuché sobre laimportancia de ensenar alos bebés, yo tenia 14 anos
(habla Luis). Me impacto tanto que, al volver a miiglesia, de inmediato implementamos un
programa para ministrar alos recién nacidos. Fue en mi ciudad, Quetzaltenango, Guate-
mala, donde iniciamos este trabajo y fuimos testigos del impacto de la repeticiony de la
receptividad de los pequenos ante el estimulo de la Palabra de Dios. Desde ese momento
nohemos dejado de motivar apadresy maestros aenfocarse en estaedad.

Recuerdo a Gabriel (habla Sandy), un bebé al que ministramos desde que nacid, enseian-
dole el amor de Dios a través de laminas sencillas de Jestis, laiglesia y la Biblia. El fue tan
receptivo que, anos después, cuando nacié su hermanito, Gabriel tomaba esas mismas
ilustracionesyle ensenabalo que habiaaprendido. Nadie le dijo que lo hiciera; él solo tomd
las figurasy repitio lo que por afios escucho. jLos bebés sonbuenatierral

Esimportante entender que no cuidamosalos pequenos solo paracambiarleslos panales
y darles la leche que necesitan para crecer; los cuidamos para sembrar en ellos el funda-
mento que los lleve a alcanzar el proposito por el cual Dios los cred. Los bebés tienen un
lenguaje espiritual aunque aun no hablen: balbucean alabanzas, sus ojitos observantodoy
suespirituesreceptivo. Alrepetirlesdiariamente pequefasporcionesdelaPalabra, prepa-
raremos su corazon conlos cimientos necesarios para sostener su crecimiento.

COMO PADRES

Nosotros también, desde el primer dia que nuestro hijo llegd a casa, iniciamos esta estra-
tegia de ensenanza a través de la repeticion de conceptos simples reforzados con ima-
genes.Losdosfuimosintencionalesalleer,ensenar,cantaryjugar.No podriamos describir
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conpalabraslaternurade esosmomentos mostrandole figuras de Jesus, laiglesia,laBiblia
ounnifoorando.

Tomabamos diariamente periodos cortos para reforzar conceptos, repitiendo unay otra
vez: «Jesus teama. Jesus es el Hijode Dios. Jesus es Dios. La BibliaeslaPalabrade Dios. Orar
es hablar con Dios». Durante esos momentos, fue realmente impactante ver y oir anuestro
bebé responder a cada frase y a cada figura; parecia que queria tener largas conversa-
ciones cuando le mostrabamos la figura de Jesus: él realmente balbuceaba alabanzas.
Depositar en el corazoncito tan puro de un lactante es una oportunidad valiosa que no
debemosdejar pasar.

Te comparto una anécdota divertida (habla Sandy): cuando Nicolas estaba en mivientre,
Luis decidio leerle la Biblia cada noche, con lo cual estuve de acuerdo. Pero para mi sor-
presa, jempezo leyendo Exodo, Levitico y Numeros! (jajaja). Te imaginas al pobre bebé
escuchando genealogias interminables desde el vientre... No creo que recuerde mucho
de eso, nique esa lectura especifica haya marcado su vida de manera sobrenatural, pero
en nosotros siconsolido el inicio de unaresponsabilidad. Habia, desde ese instante, un
sentido de urgencia para sembrar en €l cada dia. Te animo adespertar ese mismo sentido
de urgenciaentu tarea de sembrar en el corazén de tu hijo. Tal vez en el momento no veas
el resultado; no conozco a ningun bebé que se haya levantado a dar las gracias por las
verdadesreveladasasucorazon, perotuestasdepositandoensuviday,asutiempo,veras
el fruto. Ahorabien, siendo honesta, ite sugiero que no empieces por Exodo ni Levitico, por
favor! (jajaja).

Situviera que resumir nuestraexperiencia (habla Luis), destacariados cosas:

- Es desafiante: No es facil al principio; tal vez sintamos que no somos tan
creativos o que no cantamos bien, o simplemente no sabemos como empezar.
No creo que los padres de Moisés y Samuel tuvieran mas experiencia nimas
recursos que nosotros para hacerlo; ellos solo decidieron invertir su tiempoy su
corazon. Ese es tu mayor recurso, aunque sea escaso en la sociedad actual.

« Cada nino es diferente: Laobrade Dios se dibuja de forma distinta en cada vida.
En elmundo espiritual no existen formulas magicas para formar hijos perfectos. Es
importante entender que la transformacion en nuestros hijos es tarea del Espiritu
Santo. Nuestra labor es amar, plantar, sembrar, regar y repetir sin cansarnos,
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porgue los pequenos aprenden por imitaciony por repeticion. Debemos ser
sembradores incansables; Dios se encarga del resto. Por eso me gustalapromesa
de Proverbios 22:6 (LBLA): «<Ensena al nifio el camino en que debe andar, y aun
cuando sea vigjo no se apartara de él». La version El Mensaje lo dice asi: «<Muestraa
tus hijos la direccion correcta; asi, cuando sean mayores, no se perderan».

Esaes literalmente nuestra tarea desde que nacen: solo ensefnar y mostrar el camino,
despertandoenelloselgustopor...

Asicomoatravésde porcionesde papillasy sopitas de vegetales empezamosadespertar
el gusto por lacomida saludable, mediante cortas ensenanzas conimagenes desarrolla-
remos enellos elamor por Jesus.

Seamos fieles sembrando, regando y cuidando. jAnimo, padres, no estamos solos!

«Asi que no nos cansemos de hacer el bien. En el momento oportuno recogeremos una
buena cosecha si no nos rendimos ni renunciamos. Por tanto, cada vez que tengamos la
oportunidad, trabajemos en beneficio de todos, empezando por las personas mas cercanas
anosotros enlacomunidad de Fe» (Galatas 6:9-10 El Mensaje).

Nuestros hijos sonlos mas cercanos anuestro corazon enlacomunidad de fe.

COMO PASTORES

Reconocemos que encasalos padrestienenlaprincipal tareade formar asus bebés, pero
los pequenos también forman parte de la iglesia, y su asistencia temprana a las clases
marcaraunagrandiferenciay seraunapoyo enlasiembrade laPalabraen sus corazones.

Cadaiglesia ofrece diferentes servicios: areas de guarderia o salones de clase de escuela
dominical. Sinimportar qué tan estructurada esté tuiglesia en estas areas, sabemos que
llevar a nifios pequenos presenta desafios porque implica el primer desprendimiento par-
cialentrelospadresyelbebé.Estatransicionpuedetraerinseguridadesyesnecesarioque
los padres afronten este paso pronto. A medida que el nifio crece, se hace mas consciente

38



LACTANTES (O A 2 ANOS)

delaspersonasdesconocidas, lloraramasylaseparacion seramasdificil. Siiniciamoseste
proceso desde que sonreciénnacidos, se volveraalgo natural.

Tal vez el mayor problema es la sobreproteccion, especialmente si es el primer hijo; pen-
samos que, si nos alejamos un momento, algo malo pasara. Larealidad es que las familias
hispanas somos muy dadas ala sobreprotecciony solemosllevar alos ninos asus salones
de clase después de que cumplen los 2 afos. El problema es que a esa edad el nifo yano
quiere soltarse,y ahiempiezan las dificultades y los berrinches.

Elescritor Carlos Cuauhtémoc Sanchez mencionaen sulibro Dirigentes del mundo futuro:
«Muchas madres sobreprotectoras aislan a sus bebés de ruidos, luz, frio, agua y otros esti-
mulos. Piensan que de esa forma los salvaguardan de enfermedades. Lo tnico que logran es
hacerlos menos inteligentes».*

Por el contrario, siintroducimos al recién nacido a su clase cada domingo, aprendera del
amor de Jesus y absorbera todo como una esponijita, haciendo que la separacion de los
padres se dé de maneranaturaly sintraumas.

COMO MISIONEROS

Recuerdo de manera especial una ocasion (habla Luis) en la que fuimosadar un
entrenamiento para maestros de cuna en Veracruz, México. Me atrevi a tomar en brazos
aunbebé de laaudiencia que nunca me habia visto; yo era un rostro extrano para él.
Estaballisto para que llorara de inmediato, pero queria modelar un tiempo de ensefnanza
sobre los bebés. Le mostré lailustracion de Jesus y, después de algunas palabras
tiernas, el pequeno me miro, sonrio y abrazo laimagen. No hubo ninguna camara que

“Dirigentes delmundofuturo, Carlos Cuauhtémoc Sdnchez, Ediciones Selectas Diamante,
p. 65.
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captaraese momento, pero sé que en el alma de ese bebé se selld el amor de Jesus
aquel dia.

ESTACION 4: LO QUE DICE
LA CULTURA Y QUE DEBEMOS
ENSENAR Y MINISTRAR

Vivimos en la erade latecnologia. Cada vez es mas comun ver en una tienda, en un vuelo,
enunrestaurante oinclusoenlaiglesiaabebésen sus cochecitosconunagrantabletaen-
frente para que se entretengan, no interrumpan alos padres o simplemente porque todos
lohacen. ¢ Teresultafamiliar laescena?

Esta es sin duda una tendencia que ha tomado fuerza. El mundo que nos rodea se basa
en “tendencias’, es decir, patrones de conducta que sigue un grupo social por un tiempo
determinadoy algunas de esas tendencias se establecen como patrones de vida.

Sin embargo, dar dispositivos electronicos a los bebés no es recomendable. Segun
UNICEF, entre los 0 y los 6 anos la tecnologia no aporta nada al desarrollo infantil, ya que
para controlar su uso se requiere que ciertas areas del cerebro estén maduras, y durante
laprimerainfanciatodavianolo estan. Por el contrario, eluso de pantallas atempranaedad
estaprovocandoretrasos en el hablay enlas habilidades motoras, efectos negativosenla
vision, problemas en el control de las emociones (como enojos y gritos) y dificultades para
aceptar un «no» comorespuesta.

Queremosdejaralgo claro: estano es unacampanacontralatecnologia; nosotros mismos
usamos estos dispositivos y reconocemos sus ventajas. Pero cuando se trata de bebés,
nuestrapreocupacion es que ponerlos frente alas pantallas nos hace perder untiempode
oro, permitiendo que el entorno digital siembre en sus vidas. Si nosotros no sembramos,
alguienmaslo hara. Recuerda que, sidecides dar dispositivos a tu bebé en lainfancia tem-
prana,debes prepararte paralidiar con niveles bajos de atencion, socializaciony empatia.
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La cultura actual habla mucho de la «estimulacion temprana», que es un conjunto de
técnicas dirigidas a nifos de 0 a 3 anos para potenciar al maximo sus habilidades fisicas,
cognitivas y sociales, aprovechando la plasticidad cerebral. Sin embargo, en el ambito
espiritual, este enfoque es casi nulo. Lo habitual, en la mayoria de las iglesias, es esperar
hastalaedad preescolar parahablarles de la Biblia, dejando unabrecha desatendidaenla
primerainfancia.

Tal vez te preguntes, entonces qué y como debemos ensefarles a los recién nacidos
hastalos 3anos?

Déjanos darte unaguia sencillade ensefianza en cuatro pasos fundamentales:

Necesidades suplidas: Antes de iniciar la ensefianza, asegurate de que tu
bebé tenga sus necesidades basicas cubiertas: que no tenga sueno, que su
panal esté limpio y que esté alimentado.

Un lugar seguro y preparado:

» -
Encuentra un rincon tranquilo en casa para Los bebés tienen
este momento. Sugerimos que siempre sea un |enguaie
elmismo lugar para crear unarutinaclara. - =
o , espiritual aunque
El poder de la repeticion: Los bebés ” h bl .
aprenden por repeticion. No les damos aun no nabien:

cantidad de informacion, sino calidad. La balbucean
fuerza del aprendizaje consiste en tomar

un solo temay repetirlo todo el mes con alabanzas.
canciones, imagenesy palabras sencillas.

Situbebé asiste aun area de ensefanzaen

laiglesia, te sugerimos que le preguntes a su maestra que tema estan viendo para
reforzarlo en casa.

La imagen del mes: Usa dibujos llamativos segun el temay muéstraselos de
cercaparaque el bebé pueda enfocarse. Al principio mirara lailustracion por
pocos segundos, pero con los dias su atencion aumentara.

Conlos bebés ensefnamos un tema al mes. Al mes siguiente, reforzamos
lo aprendido y ahadimos un elemento nuevo, construyendo paso a paso su
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conocimientoy su fe. Te sugerimos usar una campanita o un instrumento
pequeno que suene Unicamente antes de empezar; asi, el bebé identificara el
sonidoy sabra que ha llegado el momento de aprender de Jesus.

DESCARGA LA TABLA CON CONTENIDOS ESPECIFICOS PARAENSENAREN
ESTA EDAD + UN PLAN DE EXPOSICION AL MUNDO DIGITAL EN E625.COM/
EXTRAS.

CUENTA DE RETIRO 1

Queremos presentarte un concepto educativo: todo lo que decidas hacer intencional-
mente con tus hijos desde que nacen hastalos 12 afios debes verlo como el depdsito en
unacuentaderetiro.

Hoy te hablaremos de los depdsitos, cuando lleguemos ala seccion correspondiente, te
explicaremos lasegunda parte de este concepto.

Desdeeldiaenquetuhijovienealmundo,empiezaafuncionarunrelojencuentaregresiva.
Este temporizador es diferente en cada persona, depende de su personalidad, de sutem-
peramentoy de susdecisionesindividuales.

Estas enla etapa de depositar, de sembrary de llenar su tanque emocional; todo lo que
hagas cuenta.

Piensacomoquedetusiembradependecienporcientoeléxitode lavidade tushijos, por
eso no lo puedes tomar alaligera. Planifica tu paternidad con intencionalidad en estas
tres areas:

« En casa: Creamomentos de conexion personal libres de dispositivos (Device
Free o Wi-FiFree), donde la Unica conexion existente sea la humana. Hablen,
jueguen, pinten o construyan con bloques.
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»  Fuera de casa: Cuando son pequefos, nos seguiran adonde vayamos.
Aprovecha este tiempo para construir memorias al aire libre antes de que lleguen
alaadolescenciay prefieran quedarse en casa. Den paseos en bicicleta, hagan
picnics, caminen o acampen.

- Enlaiglesia: Unafortaleza que solemosignorar es hacer actividades juntos
enlacongregacion. Busquemos espacios para adorar en familia, escuchar la
Palabray servir juntos, entendiendo que somos un solo cuerpo en Cristo.

Terminamos esta seccion con una pregunta: ,Qué puedes hacer hoy enla fase en que se
encuentran tus hijos parallenar sutangque emocional y conectar su corazén con el tuyo?

Conestote presentamos el concepto Hilos del alma, que van de lamano:

HILOS DEL ALMA

«Con lazos de ternura, con cuerdas de amor, los atraje hacia mi; los acerqué a mis mejillas
como si fueran nifios de pecho» (Oseas 11:4, DHH).

Esteversiculoenparticular (hablaSandy) menutre elcorazon. PuedoverlaternuradeDios,
quien no basa su relacion conmigo en la fuerza, sino en labondad. Nos muestraa un Dios
que cuida de manera cercana, alimentay sostiene. Por eso abrimos esta seccion al final
de algunas de las etapas del libro, para recordarnos que el éxito de la relacion con nues-
tros hijos esta determinado por nuestra capacidad de establecer esos lazos de ternuray
cuerdas de amor. A estas conexiones profundaslas llamaremos hilos del alma.

Elbebé, desde que nace, inicia una conexion fisica, emocional y espiritual con sus padres.
Cadasegundoque pasanjuntosvatejiendounnuevolazo.Sonhilosinvisibles que se cons-
truyen enla cotidianidad: mientras cambias su panal, lo arrullas, le lees un cuento, arman
blogues o comparten la cena. Toda actividad que fomente la convivencia creara hilos de
unionindestructiblesentre elcorazondel padrey eldelhijo. Teanimamosaconstruirdesde
hoy hilos al alma de tus hijos. Conexiones que te acompanen siempre y sean columnas
solidas de unapaternidad nutrida desde el cielo.
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